
Tratamiento del dolor: Analogía de la escalera Vs. el ascensor

Utilizamos la analogía de la escalera Vs. el ascensor para explicar la diferencia de perspectiva en el abordaje del tratamiento. 
 

En la escalera lo que se intenta es adecuar al paciente al tratamiento. En este caso siempre se comienza con analgésicos leves para ir subiendo de escalón en 
 escalón de acuerdo a la intensidad del dolor. 

 
Pero en el ascensor, lo que logramos es que el tratamiento se adecúe al paciente. Esto es posible realizando un diagnóstico adecuado, lo que permite ir al

tratamiento necesario sin tener que pasar por todos los escalones, sino yendo de un tratamiento  a otro de manera directa, cuando el origen 
y la intensidad del dolor lo requiera.
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UNIDAD
ESPECIALIZADA 
EN EL TRATAMIENTO 
DEL DOLOR

OPIÁCEOS POTENTES

ANALGÉSICOS NO
OPIÁCEOS  CON
TRAMADOL O
CODEÍNA

ANALGÉSICOS NO
OPIÁCEOS  

COADYUVANTES 

LIBRE DE DOLOR

DOLOR SEVERO - MODERADO
Opioides mayores + no opioide y/o adyuvante

DOLOR MODERADO
Opioide menor + no opioide y/o adyuvante

PERSISTE EL DOLOR

PERSISTE EL DOLOR

DOLOR LEVE
no opioide + adyuvante

INTERVENCIONISMO
(BLOQUEOS
ANALGÉSICOS)
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